
Roma Tre: 4 weekend di Sport allo Stadio Alfredo Berra
Venerdì 05 Settembre 2014 17:40

Roma Tre apre i cancelli degli impianti sportivi per la stagione 2014/15. È l'evento inaugurale
del nuovo anno sportivo dell'Ateneo, 4 giornate di Festa dello sport per conoscere tutte le
discipline proposte da R3Sport e altre ancora. Giornate da trascorrere durante il fine settimana
presso lo Stadio “Alfredo Berra”, via Giuseppe Veratti snc., tra sport e svago in compagnia dei
compagni di studio e aperta anche ai familiari e agli amici. Ingresso libero, dunque, alla
popolazione.  

Sabato 27 e domenica 28 settembre
Sabato 4 e domenica 5 ottobre
Sabato 11 e domenica 12 ottobre
Sabato 18 e domenica 19 ottobre

Sempre dalle ore 10 alle 14

Tra le attività proposte durante i 4 weekend di sport, corsi, training e prove dimostrative. Gioco
libero con partite di green volley, calcio 2vs2, basket, atletica leggera, training di zumba, tai chi
(arte cinese di combattimento e tecnica di medicina preventiva), TRX (allenamento in
sospensione, funzionale alla tonicità muscolare), kravmaga (arte di autodifesa), pilates, fitness
ball e altro ancora.

Per informazioni:
Ufficio Iniziative Sportive
Diego Mariottini
tel. 06 57332118
e-mail: r3sport@uniroma3.it
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